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Podsumowanie projektu

Jezeli procenty, to tylko te dobre - daj z siebie
sto procent!”
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v Konkursy plastyczne
v Turniej FIFA20
v Prelekcja filmu dla uczestinkow
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Termin realizacji oraz grupa

docelowa

» Projekt ,Jezeli procenty, to tylko te dobre -
daj z siebie sto procent!” realizowany od
13.07.2020, skierowany byt do dzieci i
mtodziezy w wieku od 7 do 18 roku zycia
zamieszkatej w Swietochtowicach

» W projekcie uczestniczyto 150 oséb




Cele programu

Celem gtownym programu jest zapobieganie piciu
alkoholu przez 7-18-latkow poprzez ustalanie
rodzinnych zasad dotyczacych alkoholu, utatwianie
rozmow na temat alkoholu pomiedzy rodzicami i
ich dziecmi, a takze poprzez wzmacnianie innych
czynnikdw chroniacych takich jak: umiejetnosc
odmawiania w sytuacji presji sktaniajacej do picia
alkoholu, normy réwiesnicze przeciwne piciu oraz
odpowiednia do wieku wiedza na temat alkoholu.
/wrocenie uwagi rodzicom, opiekunom na
zjawisko uzaleznienia od komputera, internetu
gier komputerowych, telefonu.




Podejmowane dziatania

Promowanie bezpiecznych zachowan w sieci
organizacja turnieju pod nazwa % tylko te dobre, daj
z siebie sto procent w turnieju FIFA 2020

Upowszechnienie filmu Zagrozenia Cywilizacyjne
opracowanego przez ROM-E Metis w Katowicach

Rozpowszechnianie  materiatow informacyjno-
ostrzegawczych na temat szeroko rozumianego
bezpieczenstwa w Internecie

Zajecia plastyczne - mapa mysli, konkurs plastyczny
Konkursy sportowe

Konkurs wiedzy profilaktycznej

Koordynacja

Promocja
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Realizatorzy i Partnerzy Programu

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta
Swietochtowice

Centrum Integracji Spoteczne]
Centrum Kultury Slaskiej

Miejska Biblioteka Publiczna w
Swietochtowicach

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w
Chorzowie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Organizacje pozarzadowe




Podsumowanie ankiety

W ramach projektu zostaty przeprowadzone ankiety
na temat korzysci o zagrozen jakie niesie za soba
korzystanie z komputera i Internetu. Ich adresatami
byli rodzice, a takze dzieci i mtodziez.

W badaniach brato udziat 13 rodzicow: 9 kobiet oraz
4 mezczyzn. Byli to rodzice dzieci w wieku od lat 2
do 20, przy czym potowa z nich to dzieci szkot
podstawowych. Wiekszos$¢ rodzicow (77%) deklaruje
zainteresowanie tym, co dziecko robi w Internecie/na
komputerze, ale az 54% z nich nie kontroluje czasu
tam spedzonego. Jednoczesnie az 61% badanych
przyznaje, ze ich dzieci korzystaja z komputera
codziennie. Niestety pojawia sie rowniez informacja o
tym, ze dziecko non stop z niego korzysta.




Podsumowanie ankiety

Analiza szczegotowych odpowiedzi rodzicow
wskazuje na to, ze dzieci nawet 8 letnie kilka
godzin dziennie spedzaja przy komputerze:
najczeSciej rodzice deklaruja 2-3 godziny
dziennie, ale sa tez tacy, ktorzy przyznaja, ze
jest to od 5 do 7 godzin dziennie.

84% badanych rodzicow udostepnito dzieciom
telefon z dostepem do internetu. Zdaniem
rodzicow ich dzieci najczesSciej graja w gry
sieciowe (29%), serfuja po stronach internetowych
(25%), komunikuja sie ze znajomymi na portalach
spotecznosciowych (22%).




Podsumowanie ankiety

Rodzice zapytani o zagrozenia jakie moga
czyhac¢ na dzieci on-line zwracaja uwage na
ryzyko uzaleznienia sie od Internetu, ryzyko
natrafienia na tresci pornograficzne. Ponadto
boja sie o to, ze dzieci moga komunikowac
sie z osobami obcymi, oszustami, a takze
staC sie ofiarami przemocy.

Jedna z osob badanych uznata, ze nie ma
zadnych zagrozen wynikajacych Z
uzytkowania Internetu.




Whnioski z badania ankietowego

Ponad potowa rodzicow nie kontroluje czasu spedzonego
przez ich pociechy w Internecie/przy komputerze.

Zwroci¢ nalezy uwage na fakt, ze coraz mtodsze osoby
korzystaja z portali spotecznosciowych, mimo ze w zatozeniu
sa one przeznaczone dla osob powyzej 13 roku zycia.

Jedynie 19% ankietowanych przyznato, ze dzieci w ten sposob
opracowujg materiaty do szkoty i ucza sie. Jest to o tyle
niewielki odsetek, o ile w obecnej sytuacji epidemicznej
nauka roku szkolnym 2019/2020 odbywata sie w sposob
zdalny.

Niemalze 90% rodzicow udostepnia dzieciom telefony ze
statym dostepem do Internetu, co oznacza, ze mimo
zagrozen jakie rodzice widza oraz deklarowanym
zainteresowaniem co dziecko robi, dziecko tak naprawde
spedza duzo czasu w Internecie.




Whnioski z badania ankietowego

Niepokojacy jest czas spedzany przy komputerze/telefonie
podawany przez rodzicow. Oprocz podawanych przez
rodzicow zagrozen czyhajac](ch na dzieci nalezy zwracac
uwage na inne skutki gotrwatego korzystania z
Internetu: poczawszy od stymulacji mozgu, poprzez
ostabienie akomodacji soczewki oka, a skonczywszy na
braku odpowiedniej dawki aktywnosu I ruchu. Rodzicom
potrzebna jest edukacja i wsparcie w zakresie zagrozen i
dtugotrwatych skutkéw ciagtego korzystania z Internetu.

Rodzice powinni bardziej kontrolowac co i kiedy robig on-
line. Mozna w tym zakresie zapoznawacC ich z tzw.
Blokadami rodzicielskimi.

Opracowanie badania ankietowanego.
Leszek Wactfawczyk




Podsumowanie ankiety

Druga ankieta byta dla dzieci i mtodziezy i wzieto
w niej udziat 12 chtopcow w wieku od 8 do 16
lat. Badani chtopcy de Iaru%a (50%), ze korzystaia
z komputera codziennie godzmy, a hiewiele
mniej (41%), ze ponizej 1 godziny. Ankietowani
najczesciej graja on-line (44%), komunikuja sie
ze znajomymi przez rozne komunlkator (11%),
korzystaja z serwisow spo’recznosaowych (7%)
ub stuchaja muzyki (7%). Niepokojacy jest fakt,
ze czeSC osob bedacych on-line nie ma zadnego
konkretnego celu. W ankiecie zawarte zostato
pardzo wazne pytanie, a mianowicie:

,Czym jest dla ciebie wirtualny swiat Internetu?”




Podsumowanie ankiety

Az 58% ankietowanych moéwi o tym, ze jest to
dla nich ucieczka od codziennych problemow.
Jednoczesnie 41% z nich stwierdzito, ze
mogliby zyC bez Internetu. Tyle samo 0so6b
przyznaje jednak, ze bytoby to trudne.

Badani zostali rowniez zapytani o to w jaki
sposOb najczesciej spedzaja swoj czas wolny.
32% spotyka sie z przyjaciotmi, 21% gra w gry
komputerowe, 17% uprawia sport.




Whnioski z badania ankietowego

Niepokojacy jest fakt, ze dzieci w wieku od 8 do 16 lat
,uciekaja” w swiat wirtualny, aby oderwac sie od problemow.

Ankietowani uczniowie deklaruja zdecydowanie krotszy czas
bycia on-line anizeli rodzice. Moze to wynika¢ w dwdch
przyczyn:
Dzieci nie kontroluja siebie i czasu spedzonego przy komputerze lub
Rodzice nie kontroluja tego
Skupi¢ nalezy sie na tym, ze badani uczniowie twierdza, ze
mogliby funkcjonowa¢ bez dostepu do Internetu i
jednoczesnie wielu z nich spotyka sie z przyjaciéotmi poza
Internetem i uprawia sport. Moze to byc¢ punkt zaczepienia do
profilaktyki i zapobiegania uzaleznieniom od bycia on-line.

Opracowanie badania ankietowanego:
Leszek Wacfawczyk




Podsumowanie finansowe

Koszty finansowe realizacji projektu wyniosty:

» 59,00 zt - woda mineralna

» 159,60 zt - artykuty spozywcze (poczestunek)

» 1200,00 zt - wynagrodzenie (umowa zlecenia
na nadzor techniczny)

Podsumowanie: 1418,60 zt




Praca jednostek zaangazowanych

w realizacje projektu

Urzad Miejski w Swietochtowicach (Wydziat Dialogu i
Aktywizacji Spotecznej) - pomoc w prowadzeniu
warsztatow, promocja wydarzenia, pomoc w
przeprowadzeniu konkursu plastycznego

Centrum Inteﬁracji Spotecznej - koordynacja realizacji i
obstugi projektu, promocja wydarzenia

Marcin Sczes - przeprowadzenie turnieju
Centrum Kultury Slaskiej - bezptatne uzyczenie sali

Miejska Biblioteka Publiczna w §wiitoch+owicach - zakup
nagrod na konkurs, zakup koszule

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna - opracowanie
badan, prelekcja filmu

Chorzowsko-Swietochtowickie Przedsigebiorstwo
Wodociggow i Kanalizacji Sp. Z 0.0. - zakup nagrod o
wysokosci 2299,99 zt




Praca jednostek zaangazowanych
w realizacje projektu

Kancelaria Rady Miasta - zakup medali i pucharéw
Tornado Team - zakup karnetu, prowadzenie warsztatow

Stowarzyszenie ,Wszyscy Razem, Wszyscy Rowni” -
prowadzenie zabaw z dzie¢mi i mtodzieza, zapewnienie
waty cukrowej i popcornu

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Przystan” w Swietochtowicach - prowadzenie
warsztatow

Stowarzyszenie ,Przyjazne Swietoch’rowice” - opracowanie
graficzne oraz druk plakatow i dyplomow

Komenda Miejska Policji w Swietochtowicach -
prowadzenie warsztatow

Osrodek Sportu i Rekreacji ,Skatka” - bezptatne
wypozyczenie stotow do pitkarzykow




Dziekujemy!




